
・第１回 オフトレセミナー：6 ⽉ 6 ⽇（開催済） 
・第２回 オフトレセミナー：6 ⽉ 20 ⽇（開催済） 
・第３回 オフトレセミナー：7 ⽉ 4 ⽇（鋸⼭登⼭予定） 
・第４回 オフトレセミナー：7 ⽉ 18 ⽇（⼿賀沼） 
・SUMMER CAMP in HAKUBA：8 ⽉ 6 ⽇〜9 ⽇（別紙要項あり） 
・第５回 オフトレセミナー：8 ⽉２１⽇〜22 ⽇（内容考案中） 
・第６回 オフトレセミナー：9 ⽉ 5 ⽇（⼿賀沼） 
・第７回 ピスラボキャンプ in 野沢温泉：9 ⽉ 18 ⽇〜20 ⽇ 
・第８回 オフトレセミナー：10 ⽉ 3 ⽇（⼿賀沼） 
・第９回 オフトレセミナー：10 ⽉ 16 ⽇〜17 ⽇（内容考案中） 
※⾬天中⽌などの場合に応じて機会を増やす場合があります 
 
11 ⽉〜アメリカカッパーマウンテン合宿 
平⾏して横⼿⼭雪上 T R もしくは軽井沢雪上 TR 開始となります。 
 
また今季からストレングス（ウェイトトレーニングなど）のトレーニングに関してはパー
ソナルトレーニングにてトレーナーさんに委託してトレーニングを進めてもらっていま
す。 
 
流れとしては雪上のコーチ（関⼝）から滑りの癖や⾝体の癖をトレーナーさんにフィード
バック→グループ LINE を作成させてもらい、トレーニング場所や⾦額、レポートを共有
→WINK のオフトレセミナーに加えトレーニングのバリューが増えるためパフォーマンス
アップをお約束できます。 
 
興味がある⽅やトレーニングをしたい⽅は関⼝までご連絡ください。 
 
夏合宿や秋のアメリカ遠征についても詳しく聞きたい⽅はご連絡ください！ 
よろしくお願いいたします！ 


